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« zakazenie HPV rzency w walce z rakiem szyjki macicy.

(wirus brodawczaka ludzkiego) ) ) ) ) N ]
Udzielg Ci petnej, profesjonalnej i zrozumia-

* wiek pomigdzy 45 a 55 rokiem zycia tej informacji, jak mozesz skutecznie chronic
o duza liczba partneréw seksualnych zdrowie wihasne i bliskich Ci kobiet przed RSM.
» wczesne rozpoczecie zycia seksualnego

e wczesniejsze zmiany w cytologii

 palenie papieroséw

Drogi przenoszenia HPV:

« HPV przenosi sie gtdwnie poprzez
kontakty ptciowe

« ryzyko zakazenia moga niesc¢ takze

kontakty seksualne bez odbycia petnego N iech zyjq kob i ety!

stosunku: petting czy seks oralny

Pamigtaj: www.koalicjarsm.pl
. prezerwatywa nie stanowi catkowitego

\ zabezpieczenia przed zakazeniem HPV




Masz prawo dbac o siebie!

Dom, praca, dzieci - zawsze masz czas dla
innych.

Znajdz takze czas dla siebie i skorzystaj
z dostepnej profilaktyki raka szyjki macicy!

Rak szyjki macicy to nowotwor, przed ktorym
mozna sie skutecznie zabezpieczyc, a odpo-

wiednio wczesnie wykryty, daje gwarancje
catkowitego wyleczenia.

Masz prawo wiedziec!

Zapytaj lekarza rodzinnego, pediatre, ginekolo-
ga o skuteczna profilaktyke raka szyjki macicy.

Jezeli masz od 25 do 59 lat
masz prawo do bezptatnych badan cyto-
logicznych 1 raz na 3 lata w ramach pro-
gramu NFZ.

Jezeli masz mniej niz 25 lat

lub wiecej niz 59 lat
mozesz skorzystac z badania cytologicznego
podczas bezptatnej porady ginekologicznej
w ramach ubezpieczenia w gabinetach, ktére
maja podpisany kontrakt z NFZ.

Jezeli jeszcze nie podjetas

zycia seksualnego
zapytaj lekarza o szczepienia profilaktyczne
przeciw HPV - wirusowi, bedacemu gtéwna
przyczyna raka szyjki macicy.

Szczepienie przeciw HPY
(wirus brodawczaka ludzkiego)

« chroni przed gtéwna przyczyna raka szyjki
macicy — zakazeniem wirusem HPV,

* jest najbardziej skuteczne u 0séb, ktore nie
podjety jeszcze aktywnosci seksualnej i nie sg
zakazone HPV.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne i Polskie
Towarzystwo Pediatryczne zalecajq szczepienia
dziewczynek w wieku 11-12 lat.

Podczas wizyty zapytaj o mozliwos¢

zaszczepienia swojej corki

Szczepienie przeciw HPV nie zwalnia z obowiagzku
wykonywania regularnych badan cytologicznych
w dorostym zyciu.

Cytologia i szczepienia przeciw HPV
sg szansg na zdrowie dla kazdej kobiety

Badanie cytologiczne

« umozliwia wykrycie wczesnych zmian, kto-
re mogg prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki
macicy, co pozwala podja¢ wczesne lecze-
nie, zabezpieczajace przed rozwojem cho-
roby,

 jest proste, niebolesne i trwa kilka
minut,

- polega na pobraniu specjalng, jedno-
razowy, odpowiedniej jakosci szczo-
teczka wymazu z szyjki macicy.

To badanie moze uratowac
Twoje zycie !l!

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne zaleca’
badanie cytologiczne przynajmniej 1 raz
3 lata po rozpoczeciu zycia seksualnegs

Adresy gabinetow, w ktérych wykonas;
ptatne badania cytologiczne w rama
gramu NFZ (dla kobiet w wieku 25-59 [
dziesz tu: www.polecamcytologie.



