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Bezptatne badanie krwi szansa dla nerek.

Kampania spoteczna NEFROTEST w Putawach.

Nerki czesto chorujq bez bdlu, a jedynymi symptomami ich pogarszajacej sie kondy-
cji sq uczucie zmeczenia lub oddawanie moczu w nocy. Choroby nerek zawsze sa
bardzo powazne, a liczba chorych stale wzrasta. Nefrolodzy szacuja, ze 10 do 12%
Polakow cierpi na przewlekia chorobe nerek, ale o tym nie wie. To ponad
4 miliony osob. Dlatego tez NEFRON Sekcja Nefrologiczna I1zby Gospodarczej Medy-
cyna Polska oraz Centrum Dializ Fresenius w Pulawach chca zwréci¢ uwage wszyst-
kich mieszkancow na profilaktyke choréb nerek poprzez organizacje programu profi-
laktyki NEFROTEST.

Wszyscy chetni, ktérzy ukonczyli 50 lat i mieszkajg w powiatach putawskim, kozienickim,
ryckim lub opolskim bedg mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan krwi w ramach programu -
kampanii spotecznej NEFROTEST. Badania odbedg sie 12 pazdziernika 2014 roku w Centrum
Dializ Fresenius w Putawach, przy ulicy Bema 1. Przed przyjsciem na badania nalezy sie
wczesniej telefonicznie zarejestrowac. Rejestracja na darmowe badania odbedzie sie 7 i 8
pazdziernika pod dwoma numerami telefonéw: 797 736 776 oraz 797 736 767, w godz. 10:00
- 15:00.

~Wczesniejsza rejestracja pozwoli nam unikna¢ niepotrzebnego tloku, a pacjenci bedg mieli
poczucie komfortu przychodzac na okreslong godzine” - moéwi Dorota Marczuk, pielegniarka
oddziatowa - ,JesteSmy przygotowani na pobranie krwi co najmniej 400 osobom, tak wiec
mamy nadzieje, ze dla wszystkich chetnych wystarczy miejsc” — dodaje.

Kampania spoteczna NEFROTEST to jednak nie tylko bezptatne badanie krwi 12 pazdziernika.
To takze mozliwo$¢ darmowego przebadania sie w pdzniejszym terminie. Lekarze rodzinni,
apteki, parafie i urzedy wkrotce otrzymajg ponad 4.000 sztuk skierowan na badania krwi

i moczu pod katem chordb nerek, ktére wazne sg do 30 pazdziernika 2014 roku. Jesli ktos z
roznych wzgledéow nie bedzie mdgt uczestniczy¢ w niedzielnym badaniu, moze to zrobi¢ w
pozniejszym terminie. Wystarczy poprosi¢ o skierowanie swojego lekarza rodzinnego lub spytac
w aptece.
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~Wiekszos$¢ osob wie, ze nerki regulujg prace catego naszego organizmu i wptywajg na jego
rownowage. Ale juz niewiele 0sdb zdaje sobie sprawe z tego, ze nerki wytwarzajg m.in.
aktywng forme witaminy D oraz erytropoetyne, dzieki ktérej mozliwe jest wytwarzanie przez
szpik czerwonych krwinek krwi” — moéwi lek. med. Hanna Gtebicka, dyrektor Centrum Dializ w
Putawach - ,Nie kazdy z nas ma jednak swiadomos¢, ze poczawszy od 30. roku zycia z kazdym
kolejnym rokiem spada sprawno$¢ nerek. Wraz z wiekiem zmniejsza sie rowniez masa
i wielko$¢ nerek. U 0s6b po 75 roku zycia mogg one by¢ nawet o 15-20% mniejsze niz u 25-
latkédw. W wyniku starzenia sie organizmu pogarsza sie ponadto ukrwienie nerek, co ma
przetozenie na ich gorsze funkcjonowanie. Dlatego tez tak wazne jest profilaktyczne badanie,
szczegdlnie u osdb starszych” — dodaje Hanna Gtebicka.

Badania warto przeprowadzi¢, tym bardziej, ze na poczatkowym etapie choroba jest uleczalna
niemal catkowicie, mimo ze jest bardzo powazna. Nawet we wczesnych stadiach, gdy jeszcze
przebiega bezobjawowo, zwieksza ryzyko rozwoju miazdzycy i chordb serca. Nieleczona moze
zas prowadzi¢ do zatrucia organizmu przez toksyny, ktore uszkadzajg prawie wszystkie
narzady. Uszkodzeniu ulegajg réwniez same nerki, mogace w efekcie wymagacé dializ lub
przeszczepu.

Celem kampanii NEFROTEST jest wtasnie propagowanie wiedzy na temat znaczenia nerek dla
zdrowia i zycia, zachecanie do regularnego monitorowania ich funkcji oraz informowanie o
powszechnosci choréb nerek. Do tej pory bezptatne badania przesiewowe organizatorzy
przeprowadzili w 47 miastach Polski. Krew w kampanii NEFROTEST przebadano u ponad 27
tysiecy osob, a wszyscy pacjenci, ktérych wyniki nie miescity sie w normach, zostali skierowani
na dalszg diagnostyke.

Na terenie catego kraju akcje wspierajq Pani Anna Komorowska - Mafzonka Prezydenta RP oraz
prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii. Na szczeblu regionalnym
badania swoim patronatem objeli: Wojewoda Lubelski - Wojciech Wilk, Starosta Putawski - Witold
Popiotek, Starosta Kozienicki — Janusz Stgpor, Starosta Opolski - Zenon Rodzik, Starosta Ryski -
Stanistaw  Jagietto, Wiestaw  Holaczuk, Prezydent Miasta Putawy - Janusz Grobel
Dyrektor Szpitala Specjalistycznego w Putawach - Jolanta Herda, Kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie - prof. dr hab. Andrzej Ksigzek oraz prof. dr hab. Wojciech
Zatuska - Wojewoddzki Konsultant w dziedzinie Nefrologii.
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