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Szanowni Panstwo,

Polska Koalicja na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy stworzyta Kodeks
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (RSM). U podstaw stworzenia tego doku-
mentu lezy przekonanie, ze w swietle alarmujqcych statystyk, notujqcych
niezmiennie od wielu lat blisko 3200 zachorowar i 1800 zgondw rocznie
z powodu raka szyjki macicy, podejmowane dotychczas dziatania sq nie-
wystarczajqce i nalezy je zintensyfikowac.

Wierzymy, Zze w oparciu o edukacje i dostepne formy profilaktyki, mozna
przeciwdziatac wysokiej umieralnosci z powodu raka szyjki macicy w Pol-
sce. Kluczem do powodzenia jest zintegrowanie dziatar w zakresie profi-
laktyki RSM oraz jasny i spdjny przekaz kierowany do kobiet przez lekarzy
pediatréw, lekarzy rodzinnych i lekarzy ginekologdw oraz potozne i pie-
legniarki, jak réwniez organizacje spoteczne, samorzqdy lokalne, szkoty
imedia.

Z catq pewnosciq nawet krétka zacheta do korzystania z dostepnych form
profilaktyki, skierowana do kobiet podczas wizyty, ma ogromnq site spraw-
czq, poniewaz jest podbudowana autorytetem i zaufaniem do lekarzy,
potoznych i pielegniarek.

Kobieta swiadoma dlaczego, jak i gdzie moze skorzysta¢ z dostepnych
form profilaktyki RSM, zechce poswiecic swaj czas, aby wykonac badanie
cytologiczne lub rozwazy¢ szczepienie przeciw HPV swojej corki.

Zapraszamy Paristwa do przystqgpienia do Kodeksu i wspdlnej edukacji
Polek w zakresie profilaktyki RSM.
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Prof. dr hab. n. med. Ryszard Poreba

Przewodniczacy Rady Programowej

Polskiej Koalicji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy



Cele Kodeksu Profilaktyki RSM:

« Zmniejszenie umieralnosci kobiet w Polsce z powodu raka szyjki macicy

- Zwiekszenie zaangazowania pediatrow, lekarzy rodzinnych, ginekologéw,
potoznych i pielegniarek oraz organizacji spotecznych w dziatania eduka-
cyjne, informujace o dostepnych formach profilaktyki raka szyjki macicy

+ Budowanie swiadomosci kobiet na temat mozliwosci zabezpieczenia sie
przed rakiem szyjki macicy i korzysci stosowania profilaktyki RSM

« Zwiekszenie udziatu kobiet iich cérek w dostepnych formach profilaktyki
RSM, zaréwno o charakterze pierwotnym (szczepienia przeciw HPV), jak
i wtérnym (regularne badania cytologiczne)

Co powinno ulec zmianie, aby nasze dziatania byty skuteczne:

> Kobiety muszg by¢ Swiadome koniecznosci udziatu w regularnych
badaniach cytologicznych oraz wiedzie¢ gdzie je wykona¢

lekarze pierwszego kontaktu powinni konsekwentnie przypo-
minac o regularnych badaniach cytologicznych

ginekolodzy powinni rozmawia¢ o badaniach, nie wywotujac
leku u pacjentek
2 Rodzice powinni wiedzie¢ o mozliwosci szczepienia corek prze-

ciw HPV

- pediatrzy powinni dostarcza¢ matkom informacji o mozliwosci

szczepienia corek przeciw HPV
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Zasady skutecznej komunikacji
z kobietami:

Budujmy komunikacje na pozytywnym przekazie: do profilaktyki RSM
zachecamy osoby zdrowe, aby swoje zdrowie nadal chronity

Nie straszmy pacjentek: komunikaty negatywne, wywotujace strach
i obawy, nie mobilizujg do dziatania, a prowadza jedynie do uciekania
przed problemem

Odwotujmy sie do odpowiedzialnosci i racjonalnego myslenia kobiet,
promujac postawe:,chce i potrafie chroni¢ swoje zdrowie”
Umacniajmy w kobietach, uczestniczacych w profilaktyce RSM, poczucie

satysfakgji, ze potrafiag mie¢ pod kontrolg swoje zdrowie i dobre samo-
poczucie

Kazda kobieta powinna wiedzie¢:

Gtéwna przyczyna raka szyjki macicy jest zakazenie onkogennymi typami
HPV (wirusa brodawczaka ludzkiego przenoszonego droga ptciowa)

HPV jest szeroko rozpowszechnionym wirusem — szacuje sie, ze okoto
potowa aktywnych seksualnie oséb w pewnym momencie swego zycia
ulega zakazeniu HPV

Rak szyjki macicy to nowotwor, przed ktérym mozna sie zabezpieczy¢
dzieki istnieniu skutecznej profilaktyki: cytologii i szczepien
Badanie cytologiczne pozwala na wczesne wykrycie zmian, mogacych

prowadzi¢ do rozwoju nowotworu i podjecie skutecznego leczenia

Szczepienie chroni przed gtdwna przyczyna raka szyjki macicy — zakaze-
niem wirusem HPV -i jest najbardziej skuteczne u oséb, ktére nie podjety
jeszcze aktywnosci seksualnej



Czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy
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zakazenie onkogennym typem HPV
(wirusem brodawczaka ludzkiego)

wiek pomiedzy 45 a 55 rokiem zycia
duza liczba partnerow seksualnych
wczesne rozpoczecie zycia seksualnego
wczesniejsze zmiany w cytologii

palenie papieroséw

Badanie cytologiczne

>

2>
2>

umozliwia wykrycie wczesnych zmian, ktére moga prowadzi¢ do
rozwoju raka szyjki macicy, co pozwala podjac leczenie zabezpie-
czajace przed rozwojem choroby

jest proste, niebolesne i trwa kilka minut

w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy (NFZ), kobieta w wieku 25 - 59 lat
ma prawo do bezptatnych badan cytologicznych 1 raz na 3 lata

Lista gabinetéw ginekologicznych, prowadzacych bezptatne badania
cytologiczne jest dostepna pod adresem www.polecamcytologie.pl.

Szczepienie przeciw HPV

>

chroni przed gtéwna przyczyng raka szyjki macicy — zakazeniem HPV

jest najbardziej skuteczne u 0sob, ktére nie podjety jeszcze
aktywnosci seksualnej i nie sy zakazone HPV

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne i Polskie Towarzystwo Pedia-
tryczne rekomendujg szczepienie dziewczynek w wieku 11-12 lat
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Lekarze pediatrzy i lekarze rodzinni

Lekarze pediatrzy i lekarze rodzinni maja zasadniczy wptyw na ksztattowanie
postaw kobiet i budowanie swiadomosci zdrowotnej na kazdym etapie zycia,
w Scistej relacji do petnionych przez nie rél zyciowych - cérka, matka, babcia.
Dzieki temu petnig istotna role w motywowaniu kobiet do korzystania z dostep-
nych form profilaktyki raka szyjki macicy.

Jesli rozmawiasz z rodzicami lub opiekunami:
2> Poinformuj o ryzyku zachorowania na RSM wsréd dziewczynek:
+  rolawirusa HPV
- drogi przenoszenia wirusa HPV
+  inne czynniki ryzyka RSM
> Przedstaw elementy profilaktyki RSM:
.« szczepienie przeciw HPV dziewczynek w wieku 11-12 lat

+ badanie cytologiczne 1 raz na 3 lata, poczynajac od 25 roku zycia lub wczesniej,
zaleznie od okresu podjecia wspdtzycia

Jesli rozmawiasz z pacjentka:
= Poinformuj o:

+  potrzebie udziatu w badaniu cytologicznym 1 raz na 3 lata, poczynajac od
25 roku zycia lub wczesniej, zaleznie od okresu podjecia wspétzycia

«  sposobie wykonywania badania cytologicznego

+ najblizszej przychodni, gdzie realizowane sg bezptatne badania cytologiczne
w ramach badan przesiewowych

Jesli rozmawiasz z mezczyzna (mezem, partnerem):
2 Poinformuj o:

«  potrzebie udziatu kazdej kobiety w badaniu cytologicznym 1 raz na 3 lata,
poczynajac od ukoriczenia przez nig 25 roku zycia lub wczesniej, zaleznie od
okresu podjecia wspétzycia



Lekarze ginekolodzy

Wizyta w gabinecie lekarza ginekologa to kluczowy moment, aby przekona¢
kobiete do stosowania profilaktyki RSM i dostarczy¢ jej niezbednej wiedzy,
umozliwiajacej podjecie sSwiadomej decyzji w stosunku do siebie i swojej corki.

Jesli rozmawiasz z Pacjentka:

= przypomnij o potrzebie udziatu w badaniu cytologicznym 1 raz na 3 lata lub
wczesniej, zaleznie od okresu podjecia wspotzycia
= poinformuj o sposobie wykonywania badania cytologicznego

2 przeprowadz badanie cytologiczne przy uzyciu specjalnej, jednorazowej, odpo-
wiedniej jakosci szczoteczki i wziernika

= udziel informacji o sposobie odbioru wyniku badania cytologicznego

W przypadku nieprawidtowego wyniku badania cytologicznego:
> poinformuj o procedurze kolejnych badan diagnostycznych:

- wykonanie badania kolposkopowego i pobranie wycinkéw (biopsja)

Zaleznie od wyniku biopsji :
2 w przypadku zmian nowotworowych:
- przekonaj pacjentke o koniecznosci podjecia leczenia
- skieruj pacjentke do leczenia w osrodku specjalistycznym

- zapewnij jej niezbedne wsparcie psychologiczne (pomocne informacje
dla pacjentki: www.jestemprzytobie.pl)

2 w przypadku braku zmian nowotworowych:

«  zaplanuj kolejne badanie cytologiczne po 6 miesigcach

Jesli Twoja Pacjentka jest matka dziewczynki:

= Poinformuj o ryzyku zachorowania na RSM wsréd dziewczynek:
«  rola wirusa HPV
- drogi przenoszenia wirusa HPV
+ inne czynniki ryzyka RSM
= Przedstaw elementy profilaktyki RSM:
«  szczepienie przeciw HPV dziewczynek w wieku 11-12 lat

- badanie cytologiczne 1 raz na 3 lata, od 25 roku zycia lub wczesniej,
zaleznie od okresu podjecia wspotzycia
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Potozne oraz pielegniarki sSrodowiskowe i pediatryczne

Ogromna role w budowaniu swiadomosci nt. roli profilaktyki RSM wsrod kobiet
odgrywajg potozne i pielegniarki. Blizsze i mniej formalne relacje z kobietami
sprzyjaja szczerej, bazujacej na zaufaniu, rozmowie.

Jesli rozmawiasz z rodzicami lub opiekunami:

2> Poinformuj o ryzyku zachorowania na RSM wsréd dziewczynek:
- rolawirusa HPV
- drogi przenoszenia wirusa HPV
+  inne czynniki ryzyka RSM
> Przedstaw elementy profilaktyki RSM:
.« szczepienie przeciw HPV dziewczynek w wieku 11-12 lat

badanie cytologiczne 1 raz na 3 lata, od 25 roku zycia lub wczesniej, zaleznie
od okresu podjecia wspétzycia

Jesli rozmawiasz z Pacjentka:
2 Przypomnijo:

koniecznosci udziatu w badaniu cytologicznym 1 raz na 3 lata, poczynajac
od 25 roku zycia lub wczesniej, zaleznie od okresu podjecia wspotzycia
= Poinformuj o:

praktycznych zasadach i przebiegu wykonywania badania cytologicznego

najblizszej przychodni, gdzie realizowane sg bezptatne badania cytologiczne
w ramach programu przesiewowego



Organizacje spoteczne / samorzady lokalne / media / nauczyciele

Kazda sposobnosc¢ do przypomnienia i zachecenia kobiet do stosowania pro-
filaktyki RSM ma ogromne znaczenie. Szerokie pole dziatan w tym zakresie
otwiera sie przed organizacjami spotecznymi i wszelkimi instytucjami zaufania
publicznego w ramach organizowanych przez nie akgjii spotkan edukacyjnych.

W ramach programéw edukacyjnych, prelekgji i spotkan poswieconych zdro-
wiu, pamietaj, aby:
2 przedstawic korzysci profilaktyki RSM
2> przekaza¢ w zrozumiaty sposéb mtodziezy / kobietom podstawowa wiedze
o ryzyku zachorowania na raka szyjki macicy, drogach zakazenia i sposobach
ochrony przed HPV (wirusem brodawczaka ludzkiego)

= informowac o mozliwosci szczepien przeciw HPV dziewczat w wieku 11-12 lat

= przypominac kobietom o koniecznosci udziatu w badaniu cytologicznym 1 raz
na 3 lata, od 25 roku zycia lub wczesniej, zaleznie od okresu podjecia wspétzycia

= informowac o placéwkach stuzby zdrowia prowadzacych profilaktyke RSM

Rekomendowanym przez Koalicje RSM przyktadem programu eduka-
cyjnego dla mtodziezy ponadgimnazjalnej na temat ryzyka zakazenia
HPV i rozwoju RSM jest ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”. Wiecej na stronie:
www.pierwszykrok.edu.pl

Wiele informacji pomocnych w przygotowaniu spotkan edukacyjnych mozna
takze znalez¢ na: www.koalicjarsm.pl, www.polecamcytologie.pl oraz na stro-
nach wojewdédzkich osrodkéw koordynujacych Populacyjny Program Profilak-
tyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy



Podstawa stworzenia Kodeksu Profilaktyki RSM sa:

> Rekomendacje kompleksowych zmian w obszarze profilaktyki raka szyjki
macicy w Polsce, opracowane przez Polska Koalicje na Rzecz Walki
z Rakiem Szyjki Macicy, 2012

= Zalecenia grupy ekspertéw, dotyczqce pierwotnej profilaktyki raka szyjki
macicy u dziewczqt i mtodych kobiet, powotanej przez Zarzad Gtéwny
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, Medycyna Praktyczna - Pedia-
tria, 2011

2 Postepowanie w przypadku stwierdzenia srédnabtonkowej neoplazji i raka
gruczotowego in situ szyjki macicy, Rekomendacje Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego, Polskiego Towarzystwa Patologéw i Centralnego
Osrodka Koordynujacego Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy, Ginekologia Polska, 2009

2 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, dotyczqce szcze-
pienia przeciwko zakazeniom HPV, Ginekologia Polska, 2007

www.koalicjarsm.pl/kodeks.html
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Patronaty
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